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Reto de Jardineria de Oregon

iES primavera! Con muchos residentes de Oregén queddndose en casa, ahora es el
momento perfecto para plantar semillas. La jardineria doméstica es parte de la historia de
Oregon, y especialmente ahora, hogares y comunidades pueden beneficiarse de cultivar
jardines y compartir conocimientos y habilidades de jardineria. jCultiva Esto! Reto de
Jardineria de Oregén es un llamado a la accién a individuos, familias, escuelas, grupos
comunitarios y condados para que se unan alrededor de la jardineria: divertirse y CULTIVAR
el suministro de alimentos y salud de Oregon.

¢Cual es el reto?

Cultive diferentes semillas. jCualquiera puede unirse
usando sus propias semillas! Hasta agotar existencias,
los habitantes de Oregdn que se inscriban en el Reto

y soliciten semillas recibirdan cuatro paquetes de
semillas diferentes completamente gratis. Oregon State
University enviard estos paquetes de semillas a las
oficinas de Extensién en cada condado del estado para
ser distribuidas durante el mes de marzo.

En la pagina de Facebook de Héroe de Alimentos
(https:/www.facebook.com/heroedealimentos), los
profesionales de Extensién de OSU publicarédn videos
semanales de jardineria y folletos informativos, y
organizaran eventos en vivo en Facebook. Todos los
materiales también se agregaran a la pdgina web de
jardineria Héroe de Alimentos: https://foodhero.org/es/

consejos-de-jardineria.

Una vez al mes durante |la temporada de crecimiento,
enviaremos a los participantes un correo electrénico
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con nuevas ideas para el cultivo, consejos sobre
cosechas y recetas. Todos los que se inscriban también
recibirdn un correo electrénico sobre el Reto de
Jardineria del préximo afo.

¢Quién puede unirse?
Cualquiera puede unirse al Reto como individuo, familia o
grupo, incluyendo jardines comunitarios o escolares.

¢Como me uno?

Complete una breve encuesta en este enlace, a partir del
1ro de marzo del 2021:
https://foodhero.org/es/cultivaesto.

Para mas informacion, envie un correo
a Héroe de Alimentos a food.hera®

oregonstate.edu o deje un mensaje al
541-737-1077.
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